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Optymizm wyrazony w ubiegtorocznej, analogiczne]j publikacji, dotyczacy oczekiwan
zwigzanych z mozliwo$cia uwzgledniania przez nadzor sanitarno-epidemiologiczny pelne-
go zakresu zagrozen ze strony zywnoSci i wody (poczawszy od wirusow, poprzez bakterie,
pasozyty, zatrucia toksynami zwierzecymi i ro§linnymi, az po zatrucia substancjami che-
micznymi) nie znalazt niestety potwierdzenia. Nie ulegta zmianie zaréwno rejestracja cho-
rob, bedacych wynikiem spozycia zywnosci i wody ztej jakosci, jak i zakres diagnozowanych
w Polsce czynnikdw patogennych, nalezacych do ww. grup, uwzglednianych w opracowa-
niach ognisk zbiorowych zachorowan (4 osoby i wigcej). Dlatego w niniejszej pracy przed-
stawiono wyniki podstawowej analizy epidemiologicznej, przeprowadzonej na dotychcza-
sowych zasadach. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze podobnie jak w 2001 roku, poza grupa za-
chorowan nazwang ,,bakteryjnymi zatruciami pokarmowymi” (w uwzglednianym do dzi$
zakresie czynnikow patogennych), do chordb o objawach zotadkowo-jelitowych, szerza-
cych si¢ przez przewdd pokarmowy (gléwnie z zywnoscia i woda), nalezy wiaczy¢ ponadto
inne, odrebnie rejestrowane jednostki chorobowe i grupy zachorowan o objawach zotfad-
kowo-jelitowych.

W 2002 roku zarejestrowano nastepujace liczby zachorowan i zapadalno$¢ na te choroby:
— dur brzuszny i dury rzekome (kod ICD-10: A01.0-A01.3) — tacznie 7 przypadkéw, zapa-

dalnos¢ 0,019/100 000 mieszkancow;

— czerwonke bakteryjng (A03) — 220 przypadkdw, zapadalno$¢ 0,58 (wzrost w odniesie-

niu do 2001 r. 0 75,8%);

- ,inne bakteryjne zakazenia jelitowe” (A04) — tacznie 4 695 zachorowan, zapadalno$¢

12,3 (w tym u dzieci do lat 2 — 3 781 przypadkow, zapadalno$¢ 396,5/100 000 — wzrost

w odniesieniu do 2001 r. 0 10,6%);

- ,wirusowe i inne okre§lone zakazenia jelitowe” (A08) — Iacznie 6 598 przypadkow, za-
padalnos¢ 17,3 (w tym u dzieci do lat 2 — 3 781 przypadkow, zapadalno§¢ 524,3 — wzrost

w odniesieniu do 2001 roku o ok. 47%);

— ,biegunka i zapalenie zoladkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu”

u dzieci do lat dwoch (A09) - tacznie 11 129 przypadkéw, zapadalno$¢ 1543,3 — wzrost

022,2%);

* Na podstawie biuletynu rocznego (Czarkowski MP i in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce — 2002
rok. Warszawa, PZH i GIS, 2003: 3-19, 87-90, 118-120, 126-144, 201-207.) oraz opracowan ognisk
zbiorowych zachorowan, dokonanych przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na terenie kraju.
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— wirusowe zapalenie watroby typu A (B17) — 338 przypadkow, zapadalnosé 0,88 (nieby-
waly spadek rocznych liczb zachorowan w ostatnich latach), z najwyzsza zapadalnoScig

u dziewiecioletnich dziewczat (3,82) i szeScioletnich chtopcoéw (3,32) w miastach (z wy-

soka og6lna zapadalno$ciag w miastach — powyzej 1,0/100 000 —w grupach wieku od 6 do

34 lat);

— wlosnice (B75) — 42 przypadki, zapadalnos¢ 0,11;

— bablowice (B67) — 40 przypadkdow, zapadalnosé 0,10;

— zarazenie Taenia saginata (B68.1) — 193 przypadki, zapadalnos¢ 0,50;

— zarazenie innymi tasiemcami (B68.0; B68.9; B70-B71) — 71 przypadkéw, zapadalno$é

0,19;
oraz szereg chorob mogacych si¢ szerzy¢ takze droga pokarmowa (gléwnie odzwierze-
cych), takich jak:

— toksoplazmoza (B5S8 - z wyjatkiem wrodzonej) — 631 przypadkow, zapadalnos¢ 4,23;

— rbzyca (A26) - 89 przypadkow, zapadalno$é 0,23;

— listerioza (A32; P37.2) — 31 przypadkow, zapadalno$¢ 0,081 (w odniesieniu do 2001 r.
wzrost ponad 2,5-krotny);

— leptospiroza (A27) — 6 przypadkéw, zapadalnos¢ 0,016.

Stanowi to tacznie ponad 24 000 przypadkéw (a wige liczbe pordwnywalna z zarejestro-
wana liczba bakteryjnych ,,zatru¢ pokarmowych”) nie obje¢tych pelnym dochodzeniem epi-
demiologicznym w ogniskach zbiorowych zachorowan.

Nie mozna pomina¢ ponadto takich chordb zakaznych, jak tularemia (A21), bruceloza
(A23), czy ,,czerwonka pelzakowa ostra” (A06.0), liczacych w 2002 roku po 2-3 przypadki.

Poza ,bakteryjnymi zatruciami pokarmowymi” oraz ww. jednostkami i grupami reje-
stracyjnymi w 2002 roku rejestrowano takze:

— zatrucia grzybami (T62.0) — 66 przypadkéw, zapadalnos¢ 0,17 (spadek 3,6-krotny);

— zatrucia jagodami i innymi cze$ciami ro§lin (T62.1-T62.2) — 19 przypadkéw, zapadal-
nos¢ 0,05 (dwukrotny spadek);

- zatrucia ,,pestycydami” (T60) (gléwnie droga pokarmowa) — 103 przypadki, zapadal-
nos¢ 0,27 (dwukrotny spadek);

oraz bez mozliwosci wyodrebnienia drogi szerzenia (w tym pokarmowej):

— zatrucia lekami, preparatami farmakologicznymi i substancjami biologicznymi (T36-

T50) - 5 449 przypadkow, zapadalnosé 14,3;

— zatrucia alkoholem (w tym metylowym) (T51) — 1 804 przypadki, zapadalnos¢ 4,72;
— zatrucia ,,innymi substancjami zazwyczaj nie stosowanymi w celach leczniczych” (T52-

T59) — 1 300 przypadkow, zapadalnosé 3,40; i
— inne zatrucia ,,substancjami innymi i nieokre§lonymi” (T65) — 446 przypadkow, zapa-

dalnos$¢ 1,17.

W 2002 roku w grupie tzw. ,,bakteryjnych zatru¢ pokarmowych” (spowodowanych przez
odzwierzgce typy paleczek Salmonella — A02.0, gronkowce — A05.0, Clostridium botulinum
- A05.1, C. perfringens — A05.2, inne okreslone bakterie, w tym Vibrio parahaemolyticus
i Bacillus cereus — A05.3-A05.8, oraz czynniki nieokre$lone — A05.9) zarejestrowano
26 734 zachorowania (zapadalnos¢ 69,9 na 100 000). Liczba ta byla zblizona do zarejestro-
wanej w 2000 roku oraz do mediany z lat 1998-2000 (odpowiednio 26 701 i 27 103) i wiek-
sza 0 2 341 przypadkdw od danych z 2001 roku.

Najwigksza liczbe zachorowan (2 716) zarejestrowano w woj. §laskim (zapadalnos$é
57,3). Ponad 2 tys. zachorowan zarejestrowano ponadto w wojewddztwach: mazowieckim
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(2 577 przypadkoéw, zapadalno$¢ 50,3), pomorskim (2 267; 104,0) i lubelskim (2 134; 97,0).
Najmniej zachorowan notowano w woj. opolskim (524, zapadalnos¢ 49,2).

Ogolna zapadalnoé¢ z powodu ,,bakteryjnych zatru¢ pokarmowych” wyniosta w 2002
roku 69,9/100 000 mieszkafncow i byla o 10,8% wigksza od zapadalnosci z 2001 r., a porow-
nywalna z zapadalnoscia z 2000 r. i z mediang z lat 1998-2000 (odpowiednio: wzrost
0 1,2% i spadek 0 0,3%).

Najwicksza zapadalnos¢ zarejestrowano w woj. pomorskim (104,0), a nieco nizsza —
w woj. lubelskim (97,0), warmifsko-mazurskim (91,7) i §wietokrzyskim (91,2). Najnizsza
zapadalno$¢ notowano w woj. opolskim (49,2), poréwnywalna w woj. mazowieckim
(50,3), oraz stosunkowo niska w woj. wielkopolskim (55,9), §laskim (57,3), i matopol-
skim (58,5).

W poréwnaniu z 2001 rokiem w 11 wojewodztwach odnotowano wzrost zapadalnosci,
aw pozostalych — spadek. Do najwigkszego wzrostu doszto w woj. dolnoslaskim (o 34,5%),
a nastepnie w woj. pomorskim (o0 27,5%). Wzrost o ponad 20% mial miejsce takze w wo-
jewddztwach: warmifnsko-mazurskim (o 21,6%), $wigtokrzyskim (o 21,4%), matopolskim
(0 21,1%) i lubuskim (o 20,3%). Duzy spadek zapadalnosci (o ponad 20%) notowano
w dwoch wojewodztwach: podlaskim (o 25,7%) i tédzkim (o 21,9%).

W odniesieniu do danych z 2000 roku w dziewigciu wojewddztwach doszio do spadku
zapadalnosci, a w siedmiu — do wzrostu. Spadek o ponad 10% notowano w woj. kujaw-
sko-pomorskim (0 19,5%) i podlaskim (o 15,5%). Najwigkszy wzrost zapadalno$ci mial
miejsce w woj. dolnoslaskim (o0 26,9%) i nieco mniejszy — w woj. pomorskim (o0 22,1%).
Stosunkowo wysoki wzrost wystapil takze w woj. Swietokrzyskim (o0 16,9%) i matopolskim
(0 15,8%).

W odniesieniu do mediany z lat 1998-2000 spadek zapadalnosci odnotowano rowniez
w dziewigciu wojewddztwach, a wzrost —w siedmiu. Najwickszy spadek mial miejsce w woj.
podlaskim (o0 27,6%) i poréwnywalny — w woj. wielkopolskim (o 26,3%). Spadek wynosza-
cy powyzej 10% notowano ponadto w woj. kujawsko-pomorskim (o 10,4%) i warminsko-
-mazurskim (o 10,1%). Najwigkszy wzrost zapadalnosci wystapil w woj. §laskim (o0 21,9%).
Wzrost o ponad 10% stwierdzono takze w woj. malopolskim (o 15,8%), pomorskim (o
15,2%) i lubuskim (o 10,2%) (tab. I A).

W 2002 roku zarejestrowano 66 przypadkoéw zatruc toksynami grzybdw trujacych (za-
padalno$¢ 0,17). Tak niskiej liczby zachorowan tej grupy nie notowano w Polsce od lat.
Najwigcej zatru¢ i najwigksza zapadalno$¢ zarejestrowano w woj. podkarpackim (odpo-
wiednio 141 0,67). Stosunkowo duzo zatru¢ (10 przypadkow, zapadalnoéé¢ 0,38) odnotowa-
no ponadto w woj. 16dzkim. Zatrué¢ grzybami nie zarejestrowano w 2002 roku w woj. opol-
skim i zachodniopomorskim. W odniesieniu do 2001 roku najwiekszy spadek zapadalno-
$ci (prawie dziesi¢ciokrotny) mial miejsce w woj. lubelskim i niewiele mniejszy — w woj.
matlopolskim (ponad o§miokrotny) oraz lubuskim (prawie o§miokrotny). Do wzrostu za-
padalnosci (o 55,6%) doszlo jedynie w woj. pomorskim. W odniesieniu do 2000 roku spa-
dek zapadalnosci nastapit w 14 wojewddztwach, przy czym najwigkszy w woj. lubuskim
(prawie osiemnastokrotny). Do duzego spadku zapadalnosci doszto ponadto w woj. mato-
polskim (ponad dwunastokrotnego), $wigtokrzyskim (dziesi¢ciokrotnego) i warmifsko-
-mazurskim (o§miokrotnego).

W poréwnaniu z mediang z lat 1998-2000 spadek zapadalnoSci miat miejsce w 11 wo-
jewodztwach, a wzrost — w trzech. Do najwiekszego spadku doszto w woj. matopolskim
(13,5-krotnego), a nastgpnie w woj. lubuskim (prawie trzynastokrotnego) i §wigtokrzyskim



88 A Przybylska Nr 1

Tabela I A. Bakteryjne* zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1998-2002. Liczba
rejestrowanych zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000 ludno$ci — wedtug wojewddztw
(kody ICD-10: A02.0; A05).

Table I A. Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 1998-2002.
Number of cases and incidence per 100 000 population according to the voivodeship

- Wojewdiono Mlegdglgf‘gof)(l)at 2000 rok 2001 rok 2002 rok
1. zach.|zapad. |1. zach. | zapad. |1. zach. | zapad. |1. zach. | zapad.
Polska — ogbtem 27103| 70,1 [26701| 69,1 |24393| 63,1 [26734| 69,9
1. | Dolnoslaskie 1857 62,3 | 1563| 52,5 | 1470| 49,5 | 1937| 66,6
2. | Kujawsko-pomorskie 1883 89,7 | 2100 99,9 | 1737| 82,7 | 1665| 80,4
3. | Lubelskie 2407|107,5 | 2354|1054 | 2019| 90,5 | 2134| 97,0
4. | Lubuskie 749 | 73,2 749 | 732 687 67,1 814 | 80,7
5. | Lodzkie 1872 70,4 | 1813| 68,5 | 1528| 57,9 | 1843| 70,6
6. | Matopolskie 1629 50,5 | 1629| 50,5 | 1565| 483 | 1890| 58,5
7. | Mazowieckie 2822| 55,7 | 2822\ 557 | 2778| 54,7 | 2577 50,3
8. | Opolskie 565| 52,0 565| 52,0 559| 51,6 5241 49,2
9. | Podkarpackie 1686 79,5 | 1706| 80,2 | 1558| 73,1 | 1795| 85,3
10. | Podlaskie 1242(101,6 | 1064| 87,1 | 1208| 99,0 889 | 73,6
11. | Pomorskie 1976 90,3 | 1870| 85,2 | 1796| 81,6 | 2267|104,0
12. | Slaskie 2297| 47,0 | 2613 | 53,8 | 2317| 479 | 2716| 57,3
13. | Swictokrzyskie 1263 952 | 1033| 78,0 992 751 | 1183| 91,2
14. | Warminsko-mazurskie 1491)102,0 | 1388 94,7 | 1108| 754 | 1310| 91,7
15. | Wielkopolskie 2538| 75,8 | 2072| 61,7 | 1729| 51,4 | 1873| 55,9
16. | Zachodniopomorskie 1375 794 | 1360 78,5 | 1342 774 | 1317| 77,5

* — salmonelozy odzwierzece, zakazenia gronkowcowe, botulizm oraz zachorowania o objawach

zotadkowo-jelitowych, spowodowanych przez niektore inne bakterie oraz przez czynniki nieokreslone
(bakteryjne?)

(dziewieciokrotnego). Najwickszy (dwukrotny) wzrost zapadalnosci odnotowano w woj.
wielkopolskim.

Trudno wyciaga¢ wnioski na temat przyczyn tak duzych réznic w rejestracji rocznych
liczb zatru¢ grzybami, szczeg6lnie w odniesieniu do wojewddztw, w ktdrych w poprzednich
latach notowano stale duzo przypadkéw. Brak rowniez mozliwosci dokonania choéby po-
bieznej podstawowej analizy epidemiologicznej zagadnienia (np. podzialu wg srodowiska
i grup wieku). Sytuacja taka jest wynikiem wytaczenia przed laty zatru¢ grzybami z opra-
cowan na podstawie ankiet osobowych, dokonywanych dawniej w Zakladzie Epidemiolo-
gii PZH (tab. I B).

W 2002 roku zapadalno$¢ z powodu ,,bakteryjnych zatru¢ pokarmowych”, notowana na
wsi, wyraznie przewyzszata zapadalno$¢ w miastach (odpowiednio 73,6 i 67,6; roznica 6,0),
co przemawia za utrwalaniem si¢ przewagi zachorowan w Srodowiskach wiejskich (w 2001
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Tabela I B. Zatrucia grzybami w Polsce w latach 1998-2002. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na
100 000 Iudnosci wg wojewodztw (kod ICD-10: T62.0)

Table I B. Mushroom poisonings in Poland in 1998-2002. Number of cases and incidence per
100 000 population according to the voivodeship

Mediana z |

L Wojewsdzto fgdgg_goooat 2000rok | 2001tok | 2002 rok
1. zach. | zapad. |1. zach.| zapad. | . zach. | zapad. |1. zach. | zapad.
Polska - ogolem 209 | 054 | 300 | 0,78 | 237 | 0,61 66 | 0,17
1. | Dolnoslaskie 10 | 0,34 20 | 0,67 10 | 0,34 8] 028
2. | Kujawsko-pomorskie 31 0,14 18 | 0,86 22 | 1,05 4 0,19
3. | Lubelskie 11 | 0,49 13 ] 0,58 30 | 135 31 014
4. | Lubuskie 13 | 1,27 18 | 1,76 81 0,78 11 010
5. | Lodzkie 13 | 049 17 | 0,64 1| 042 10 | 0,38
6. | Malopolskie 26 | 081 24| 0,74 16 | 0,49 2] 0,06
7. | Mazowieckie 19 | 038 32| 0,63 15 | 0,30 41 0,08
8. | Opolskie 3| 028 5] 046 2] 018 - -
9. | Podkarpackie 29 | 1,37 44 1 2,07 44 | 2,07 14 | 0,67
10. | Podlaskie 12 | 0,98 12 | 0,98 12 | 0,98 2] 0,17
11. | Pomorskie 71 032 51 023 2| 0,09 3| 0,14
12. | Slaskie 41 0,08 1] 0,23 12 | 0,25 51 011
13. | Swigtokrzyskie 37 1 2,79 41 | 3,10 6| 045 41 031
14. | Warminsko-mazurskie 6| 041 16 | 1,09 10 | 0,68 2| 0,14
15. | Wielkopolskie 2| 0,06 71 021 14 | 0,42 41 0,12
16. | Zachodniopomorskie 7| 0,40 17 | 0,98 23 | 1,33 - -

roku roznica zapadalnosci wynosita 2,7). Ogolna zapadalno$¢ mezezyzn i kobiet byta po-
réwnywalna (odpowiednio 70,4 i 69,5). Wysoka ogdlna zapadalno$¢ (ponad 100/100 000),
podobnie jak w poprzednich latach, notowano u dzieci do 9 roku zycia, przy czym w dal-
szym ciagu najwigksza zapadalno$¢ utrzymywala si¢ u chtopcow w drugim roku zycia
w miastach (590,4). U dziewczynek w tej samej grupie wieku w miastach notowano row-
niez wysoka zapadalno$¢ (552,6) (tab. II A i B).

Wsrod czynnikdw etiologicznych rejestrowanych w Polsce w ramach , bakteryjnych za-
tru¢ pokarmowych” w 2002 roku ponownie zmalal udzial odzwierzecych pateczek Salmo-
nella (77,0%; w 2001 r. 81,1%), a prawie dwukrotnie wzr6st udziat gronkowcdw koagula-
zododatnich (4,7%; w 2001 r. - 2,7%). Jest to juz drugi rok podwojenia liczby rejestrowa-
nych zachorowati o etiologii gronkowcowej. Wzrosta rowniez ponownie liczba zachoro-
wan, w odniesieniu do ktorych nie udato si¢ ustali¢ czynnika etiologicznego (16,8%;
w 2001 r. — 14,7%) (tab. III).

W skali 2002 roku odzwierzece pateczki Salmonella powodowaly najwigcej zachorowan
w Il i IIT kwartale (wedtug dat zachorowan — odpowiednio 33,0% i 43,4%, a wedtug dat
rejestracji — 27,5% i 44,4%). Najwigcej zachorowan spowodowanych przez gronkowce
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Tabela IT (AiB).

Table II (A and B).

A Przybylska

Nr 1

Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe rejestrowane w Polsce w 2002

roku. Liczba zachorowan, podzial procentowy i zapadalno$¢ — z uwzgled-

nieniem wieku, pici i Srodowiska (miasto/wies)
Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 2002.

Number of cases, percentage and incidence — according to age, gender and
location (urban/rural)
A. w miastach i na wsi (urban and rural area)

Wiek Miasto Wies Ogotem

wlatach |1 zachor.| % | zapad. |l.zachor.| % | zapad. |l zachor.| % | zapad.
0-4 4008 | 251 | 387,22 2458 | 22,8 | 2893 6466 | 24,2 | 343,1

0 766 4,8 | 3895 612 5,7 | 3915 1378 5,2 | 3904

1 1169 7,3 | 5720 651 6,0 | 3975 1820 6,8 | 4944

2 898 5,6 | 4281 524 4,9 | 3044 1422 53 | 3724

3 665 4,2 | 316,6 368 34 | 209,6 1033 3,9 | 2679

4 510 3,2 | 238,0 303 2,8 | 166,6 813 3,0 | 2052
5-9 1580 9,9 | 1282 1249 | 11,6 | 120,2 2829 | 10,6 | 1245
10-19 2266 | 142 | 64,1 1968 | 183 | 78,7 4234 | 158 | 70,2
20-29 2209 | 13,8 | 56,8 1222 | 11,3 | 56,1 3431 | 12,8 | 565
30-39 1213 7,6 | 40,6 905 84 | 472 2118 79 | 432
40-49 1446 91| 37,0 875 81 | 41,7 2321 87 | 38,6
50-59 1274 8,0 | 41,2 735 6,8 | 49,5 2009 7,5 | 439
601> 1968 | 12,3 | 50,1 1358 | 12,6 | 53,1 3326 | 124 | 513
Ogoblem 15964 |100,0 | 67,6 | 10770 [100,0 | 73,6 | 26734 |100,0 | 69,9

B. m¢zczyzni i kobiety (men and women)
Wiek Mezczyzni Kobiety Ogolem

wlatach |1 zachor.| % | zapad. |l zachor.| % | zapad. |l zachor.| % | zapad.
0-4 3482 26,7 | 360,1 2984 21,8 | 3251 6 466 242 | 3431

0 762 58| 4204 616 45| 3587 1378 52| 3904

1 957 7,3 | 506,8 863 6,3 | 481,2 1820 6,8 | 4944

2 765 59| 391,7 657 4,8 | 3521 1422 53| 3724

3 556 43| 2809 4717 35| 2542 1033 39| 2679

4 442 34| 2172 371 2,71 1925 813 3,0 2052
5-9 1464 11,2 | 126,0 1365 10,0 | 123,0 2829 10,6 | 1245
10-19 2076 159 | 673 2158 158 | 732 4234 158 702
20-29 1701 13,0 552 1730 126 | 579 3431 12,8 | 565
30-39 1077 83| 434 1041 7,6 | 43,0 2118 79| 432
40-49 1064 82| 357 1257 92| 415 2321 87| 38,6
50-59 890 6,8 | 40,7 1119 82| 469 2009 75| 439
60i > 1286 99| 50,0 2040 149 | 521 3326 124 513
Ogolem 13040 | 100,0 | 70,4 | 13694 | 100,0 | 69,5 | 26734 | 100,0 | 69,9
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(57,5%) i przez Clostridium botulinum (44,7%) rejestrowano w I1I kwartale. Najwiecej za-
truc grzybami zarejestrowano w IV kwartale (50,0%), a jagodami i innymi cz¢$ciami roSlin
—w III kwartale (57,9%).

W 2002 roku hospitalizowano 100% os6b, u ktorych stwierdzono botulizm pokarmowy
oraz tych, u ktoérych wykryto zakazenie Clostridium perfringens. Hospitalizowano réwniez
100% osob, ktore ulegly zatruciu toksynami ro§linnymi. Osoby, u ktérych rozpoznano sal-
monelozy odzwierzece, hospitalizowano w 67,8%, a osoby, u ktorych wykryto etiologie
gronkowcowa — w 28,9%.

Wediug GUS w 2002 roku z powodu ,,innych bakteryjnych zatru¢ pokarmowych” (A05)
zmarlo 9 oso6b, z powodu ,innych bakteryjnych zakazen jelitowych” — (A04) — 4 osoby,
z powodu ,,innych zakazen wywotanych przez pateczki Salmonella” (A02) — 7 0sob, a z po-
wodu ,,biegunki i zapalefi zotadkowo-jelitowych o prawdopodobnie zakaznym pochodze-
niu” - 30 0s6b. Lacznie odnotowano 50 zgonéw z powodu chordb szerzacych si¢ droga po-
karmowa.

W 2001 roku z powodu ,,innych zakazen wywotanych pateczkami Salmonella” (A02)
zmarto 5 0s6b, z powodu ,,innych bakteryjnych zakazen jelitowych” (A04) — 4 osoby,
z powodu ,,wirusowych i innych okreslonych zakazen jelitowych” (A08) — 2 osoby, a z po-
wodu ,,biegunki i zapalefi zotadkowo-jelitowych o prawdopodobnie zakaZznym pocho-
dzeniu” (A09) — 28 osob. Lacznie w 2001 roku odnotowano wigc 43 zgony (W tym sze-
$cioro dzieci w wieku 0—4 lata) z powodu chordb szerzacych si¢ droga pokarmowa (28
w miastach i 15 na wsi). Powyzsze dane sa jednak trudne do interpretacji ze wzgledu na
odmienno$¢ kryteriow rejestracji zgondw, stosowanych przez GUS od kryteriow reje-
stracji zachorowan.

Za 2002 rok nadestano z terenu kraju do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS)
357 opracowan ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych (w tym bakteryjnych —
uwzglednionych wedltug zasad rejestracji tzw. ,,zatru¢ pokarmowych”), w ktérych zachoro-
walo 7 676 0s0b.

Odzwierzgce pateczki Salmonella byly giéwnym czynnikiem etiologicznym w 64,7%
ognisk (56,7% zachorowafh w ogniskach), a gronkowce koagulazododatnie — w 7,0%
ognisk (16,5% ogodtu zachorowan w ogniskach — o ok. 5% wiecej niz w 2001 roku). Esche-
richia coli (stosukowo rzadko okreslanych typow) i pateczki z grupy coli spowodowaly wy-
stapienie 5,6% ognisk (5,4% zachorowan). Nie ustalono czynnika etiologicznego w 19,9%
ognisk (w odniesieniu do 20,0% zachorowan), a wiec w ok. 6% ognisk i zachorowan
w ogniskach wiecej, niz w 2001 roku (tab. IV).

Wsrod odzwierzecych paleczek Salmonella, typem serologicznym dominujacym w ogni-
skach, byla — jak w poprzednich latach — S. Enteritidis (94,8% ognisk salmoneloz odzwie-
rzg¢cych, 90,4% zachorowan, w tym 2 zgony). SpoSrdd pozostalych typéw najwiecej zacho-
rowan spowodowala S. Hadar (5,5% w 2,2% ognisk), a nastepna, co do wywolanej liczby
zachorowan, byta S. Typhimurium (2,5% zachorowan w 0,9% ognisk) (tab. V).

Sposrdd nosnikoéw czynnikoéw patogennych w ogniskach, do wystapienia najwigkszej
liczby zachorowan (35,6% ogotu), przyczynily si¢ potrawy z réznych (3 i >) surowcow
pochodzenia zwierzecego, na co najwickszy wplyw mialy gronkowce koagulazododatnie
(63,0% zachorowan o tej etiologii), a nastepnie Escherichia coli i paleczki z grupy coli
(56,4% zachorowan tej grupy etiologicznej). Stosunkowo duzo zachorowan po spozyciu
roznych potraw, wyprodukowanych z r6éznych surowcdéw pochodzenia zwierzgcego, wy-
stapito w grupie ognisk spowodowanych przez odzwierzg¢ce pateczki Salmonella (32,2%,



Nr 1 Zatrucia i zakazenia pokarmowe w 2002 93

Tabela IV. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych* w Polsce w latach 2001-2002.
Liczba i procent ognisk i zachorowan w ogniskach wg czynnikéw etiologicznych

Table IV. Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in
Poland in 2001-2002. Number and percentage of outbreaks and cases in outbreaks
according to the etiological agents

2001 rok 2002 rok
Czynnik etiologiczny ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba | % | liczba | % | liczba | % | liczba | %

Salmonella — typy odzwierzgce 222 | 70,0 4177(1) | 67,1 | 231v | 64,7|4354(2)| 56,7
Clostridium botulinum 1 0,3 410,06 1 0,3 71 0,09
Staphylococcus aureus 24 7,6 691 11,1 25 7,011269 (1) | 16,5
E.coli, pateczki z grupy coli 11 35 297| 4,8 20 5,6 415| 5.4
Inne bakterie 2 0,6 40| 0,6 - - - -
Wirusy x 4 1,3 40| 0,6 3 0,8 451 0,6
Grzyby trujace 2 0,6 11| 0,2 - - - -
Toksyny roslin wyzszych 3 0,9 300 05 2v 0,6 7| 0,09
Toksyczne subst. chemiczne 4 1,31 36(9)| 0,6 4 | 1,121 43(3)| 06
Nie ustalono 44 | 139 903 | 14,5 71 | 19,9 15361 20,0
Ogotem 317 100,0 {6229 (10) | 100 357 |100,0 |7 676 (6) |100,0

* w Polsce 4 chore osoby i wiecej (nie uwzgledniono, podobnie jak w poprzednich latach, Shigella
i Trichinella)

X w tym 2 ogniska (36 przypadkéw) — rotawirusy i 1 ognisko (9 przypadkéw) — HAV

v w tym po 1 ognisku trzyosobowym

() zgony; nie uwzgledniono 2 zgondéw po spozyciu alkoholu metylowego, ktore zostaly odwolane
(potwierdzenie telefoniczne)

w tym 1 zgon) oraz w ogniskach, w ktdrych nie ustalono czynnika etiologicznego
(19,5%).

W 2002 roku, po raz pierwszy od prawie dwudziestu lat, na drugi plan zeszly potrawy
z jaj, wystepujace dotad jako gléwny noSnik czynnikow patogennych w ogniskach (20,9%
og6tu zachorowan w ogniskach, 36,4% zachorowan spowodowanych przez odzwierzece ty-
py paleczek Salmonella —w tym 1 zgon).

W grupie zachorowan spowodowanych przez E. coli i pateczki z grupy coli, w 2002 ro-
ku po raz pierwszy od lat woda nie byla gléwnym nosnikiem (12,8% przypadkdow), a staly
si¢ nim (wymienione juz powyzej) potrawy z réznych (3 i >) surowcdw pochodzenia zwie-
rzgcego (56,4%). Nastepna z kolei (co do liczebnosci zachorowan tej grupy etiologicznej)
grupa potraw, byly potrawy z drobiu (18,8% przypadkéw).

Nie ustalono no$nika w odniesieniu do 18,9% og6tu zachorowan w ogniskach (w tym —
w odniesieniu do 100% zachorowaf spowodowanych przez wirusy i w odniesieniu do
75,8% zachorowan o nieustalonej etiologii) (tab. VI).

W najwickszej liczbie ognisk (lecz mniejszej niz w poprzednich latach) produkcja po-
traw, bedacych no$nikami czynnikéw patogennych, odbywata si¢ w mieszkaniach pry-
watnych (47,1% og6lu ognisk), ale zwigkszyla si¢ wyrazna przewaga tych miejsc pro-
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w latach 2001-2002.
Odzwierzgce typy paleczek Salmonella jako czynnik etiologiczny. Liczba i odsetek
ognisk i zachorowan w ogniskach, z uwzglednieniem typéw serologicznych

Table V. Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in
Poland in 2001-2002. Salmonellas of animal’s source as etiological agent. Number
and percentage of outbreaks and cases in outbreaks according to the serotypes

) 2001 rok 2002 rok
Typy odzgv;fl:;fg;}e/lcll; pateczek ogniska zachorowania ogniska zachorowania
liczba | % | liczba | % | liczba | % | liczba | %
Salmonella z grupy C,0 - - - - 1 0,4 410,09
S. Enteritidis 213 95913901 (1)| 93,4| 219 | 948(3935(2)| 90,4
S. Hadar 2 0,9 36| 09 5 2,2 239| 55
S. Infantis 1 0,5 10| 0,2 - - - -
S. Thompson - - - - 1 0,4 51 0,1
S. Typhimurium 1 0,5 41 0,1 2 0,9 107 2,5
S. Virchow 2 0,9 91| 2,2 1 0,4 351 08
S. Enteritidis + S. Hadar - - - - 1 0,4 70 02
S. Enteritidis + S. Mbandaka 1 0,5 61| 1,5 - - - -
S. Enteritidis + S. Newport 1 0,5 68| 1,6 - - - -
S. Hadar + S. Newport + S. Kottbus 1 0,5 6| 0,1 - - - -
S. sp. (typ nieokreslony) + - - - - 1 0,4 221 05
S.Enteritidis
Salmonella — ogdlem 222 |100,0|4 177 (1) |100,0| 231 |100,0 |4 354 (2) [100,0
() zgony

dukeji w ogniskach spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella (66,2%
ognisk o tej etiologii). Pozostale miejsca produkcji potraw mialy ponizej 10% udziatu
w ogo6lnej liczbie ognisk, przy czym najwigcej ognisk wystapilo po spozyciu potraw wy-
produkowanych w stotéwkach szkolnych, przedszkolach, internatach, na koloniach let-
nich i obozach (8,1%). Rozne (2 i >) miejsca produkcji w poszczeg6lnych ogniskach,
zwigzane glownie z organizacja przyjec, przyczynily si¢ do wystapienia 7,8% ognisk. Re-
stauracje i bary byly miejscami produkcji w 5,6% ognisk, a ciastkarnie i kawiarnie —
w 5,3%.

Ognisko botulizmu wystapito po spozyciu wyrobow prywatnych zaktadéw migsnych, na-
lezacych do tego samego wiasciciela. Ogniska spowodowane przez E. coli i paleczki z gru-
py coli wiazaly si¢ z produkcja stosunkowo rownomiernie roziozona miedzy sanatoria,
mieszkania prywatne i rézne (2 i >) miejsca produkeji (po 20% ognisk), stotéwki szkolne,
przedszkolne, internatowe oraz na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy (15%
ognisk), szpitale, o§rodki wypoczynkowe oraz ogniska zwiazane z wyjazdem na wycieczki
(po 10% ognisk w kazdej z grup).

W ogniskach o etiologii gronkowcowej potrawy bedace no$nikami gronkowcdw, byty
najczesciej produkowane w miejscach zywienia dzieci i mlodziezy (ww. stotowki szkolne,
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przedszkolne, itp.) (28,0% ognisk), a nastepnie w oSrodkach wypoczynkowych (16,0%),
sanatoriach (12,0%), szpitalach (8,0%) i domach pomocy spolecznej (réwniez 8,0%
ognisk tej grupy).

W trzech ogniskach o etiologii wirusowej, w ktorych nie ustalono no$nika, potrawy spo-
zywane w dniach narazenia wyprodukowano: w domu pomocy spolecznej, w domu dziec-
ka oraz w restauracji.

W ogniskach o nieustalonej etiologii potrawy byly najczesciej produkowane w ww. miej-
scach zywienia dzieci i miodziezy (stotoéwki, kolonie, obozy) (18,3%), w domach pomocy
spolecznej (16,9%), w szpitalach (14,1%) oraz w mieszkaniach prywatnych (12,7% tych
ognisk).

Wsrdd miejsc spozycia potraw — no$nikow czynnikéw patogennych, w ogdlne;j liczbie
ognisk przewazaly mieszkania prywatne (45,7%). Stosunkowo czgsto spozywano potrawy
w roznych (2 1 >) miejscach (w 15,7% ogdtu ognisk) oraz w ww. miejscach zywienia dzie-
ci i mlodziezy (9,5%).

W 2002 roku w wigkszosci ognisk (75,6%) nie przeprowadzono pelnego dochodzenia
epidemiologicznego, dotyczacego obiektywnego przeSledzenia potencjalnego przebiegu
procesu epizootyczno-epidemicznego, uwzgledniajacego role pierwotnie zakazonych su-
rowcow i pochodnych pdtproduktdw (gidwnie zwierzecych) oraz wody.

W wyniku tego zaniedbania (na skal¢ niespotykang od 1985 roku), koficowe opracowa-
nia ognisk nie zawieraja obiektywnych informacji, pozwalajacych na ustalenie miejsc,
w ktorych czynnik patogenny wniknal do podejrzanych lub zakazonych potraw — poczaw-
szy od najwczeSniejszych etapow ww. procesu. Calo$¢ opracowan ognisk z 2002 roku, ze
statystycznego punktu widzenia, nie dostarcza wiec miarodajnych informacji, stuzacych
najwazniejszemu celowi prowadzenia dochodzen epidemiologicznych w ogniskach — sku-
tecznemu zapobieganiu nowym zachorowaniom — zaréwno doraznie, na zagrozonym tere-
nie, jak i w szerszej, krajowej lub migdzynarodowe;j skali (tab. VII).

W 2002 roku liczba ognisk i zachorowan w ogniskach zarejestrowanych w miastach, po-
nownie przekraczata liczby notowane na wsi (odpowiednio 39,4% i 37,5% w miastach oraz
30,6% 1 22,6% na wsi). Ogniska rozsiane (zaréwno na terenie miast, jak i wsi) stanowily
30,0%, a zachorowato w nich 39,9% osob.

Obraz kliniczny zachorowaft w ogniskach, w zaleznoS$ci od czynnika etiologicznego,
przedstawiat si¢ nastepujaco:

— w zachorowaniach spowodowanych przez odzwierzece paleczki Salmonella dominowa-
ty: biegunka (81,8% chorych), goraczka (72,8%) oraz bole brzucha (67,7%);

— w zachorowaniach spowodowanych przez E. coli i paleczki z grupy coli dominowaly bie-
gunka (75,7%) i bole brzucha (53,0%);

— w zachorowaniach o etiologii gronkowcowej przewazaly bole brzucha (66,0%), wymio-
ty (60,1%) oraz po raz pierwszy od lat — biegunka (56,8%), co wiaze si¢ z wykryta etio-
logia mieszana (m. in. z Shigella sonnei);

— wzachorowaniach o etiologii wirusowej dominowata biegunka (66,7%), a nastgpnie wy-
mioty (55,6%);

— chemiczne substancje toksyczne (alkohol metylowy, alkohol etylowy, herbicydy) powo-
dowaly objawy specyficzne dla poszczegdlnych trucizn (53,5%) oraz bole brzucha i nud-
nosci (po 46,5%);

— w zachorowaniach o nieustalonej etiologii przewazala biegunka (70,7%) oraz bole
brzucha (55,8% chorych).
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W 2002 roku, podobnie jak w roku poprzednim, zarejestrowano 4 ogniska zatru¢ che-
micznymi substancjami toksycznymi. Byty to:

— 2 ogniska (23 zachorowania, w tym 2 zgony — bez 2 zgondw odwotanych) po spozyciu
alkoholu metylowego;

— 1 ognisko (16 zachorowan, 1 zgon) po spozyciu alkoholu etylowego; oraz

— 1 ognisko (4 osoby) zatrucia mieszanka herbicydéw — po spozyciu nowalijek z wiasne-
go gospodarstwa, przed uptywem okresu karencji preparatow.

W zadnym z ognisk zatru¢ alkoholem (metylowym i etylowym) nie ustalono miejsc je-
go produkcji, a tylko w jednym (ognisko zatrucia wodka ,,maczugdwka”, zawierajaca alko-
hol metylowy) wymieniono miejsca zakupu (targ, sklepy).

W 2002 r. nie zarejestrowano zadnego ogniska zatru¢ grzybami. Zatrucia toksynami ro-
§lin wyzszych wystapily w dwdch ogniskach (cztero- i trzyosobowym) — w obu po spozyciu
bielunia dzigdzierzawy (Datura stramonium).

W 2002 roku zarejestrowano 10 epidemii liczacych 100 i wiecej zachorowaf, z ktorych
w szesciu czynnikiem etiologicznym byly gronkowce koagulazododatnie (w tym w jednym
wraz z Shigella sonnei), w jednym S. Enteritidis, gronkowce koagulazododatnie oraz E. co-
li (typu nie okre§lono), w jednym S. Enteritidis wraz z E. coli (typu nie okreslono) oraz pa-
teczkami z grupy coli, w jednym S. Enteritidis (od chorych) oraz w jednym — S. Enteritidis
wraz z gronkowcami koagulazododatnimi i pateczkami z grupy coli. W zadnym z wymie-
nionych ognisk nie badano laboratoryjnie podejrzanych surowcow/poiproduktéow pocho-
dzenia zwierzecego, ani nie ustalono miejsc hodowli podejrzanych zwierzat (ew. kraju im-
portu) (tab. VIII).

Poza ww. epidemiami zarejestrowano, podobnie jak w 2001 roku, 21 ognisk o liczbie za-
chorowan od 50 do 99.

Mimo doktadnych uzgodniefi merytorycznych i metodycznych (na podstawie opraco-
wafni z 2001 roku) z osobami odpowiedzialnymi za opracowania ognisk zatrud i zakazen po-
karmowych w Polsce oraz mimo wieloletnich apeli, zawartych w kolejnych publikacjach
z lat 1985-2001, jakos¢ opracowan ognisk z 2002 roku przedstawia tak niski poziom mery-
toryczny i metodyczny, ze wymaga to jak najszybszego, doglebnego wyjasnienia przez
kompetentne osoby przyczyn zaistnialego stanu. Sytuacja ta jest o tyle niewytlumaczalna,
ze zmniejszenie liczby wojewddztw z 49 do 16 powinno sprzyja¢ procesowi ujednolicenia
sposobdw opracowan ognisk w terenie.

Nalezy ponadto ponownie nadmienic, ze problem tzw. ,biegunek dziecigcych”, ngka-
jacych niezmiennie w calym okresie po I Wojnie Swiatowej (co znajduje wyraz w publi-
kacjach zawierajacych dane liczbowe od poczatku ich rejestracji w latach piecdziesig-
tych) populacje¢ najmniejszych dzieci, nie znalazt do dzi§ pelnego wyjasnienia epidemio-
logicznego. Wynika to przede wszystkim z wylaczenia w rejestracji chordb w Polsce tej
grupy zachorowan z tzw. ,,zatru¢ pokarmowych”, podlegajacych poglebionemu docho-
dzeniu w ogniskach zbiorowych zachorowan. Zwraca uwage fakt, ze od dziesiecioleci na-
wet te zachorowania, ktore wchodza w zakres rejestracji tzw. ,,zatru¢ pokarmowych”,
a wiec salmonelozy odzwierzece u dzieci w wieku do 2 lat, osiggajgce najwyzszg zapadal-
no$¢ (przekraczajaca w niektorych latach u chtopcéw w miastach w drugim roku zycia
poziom 2000/100 000), réwniez nie s3 uwzgledniane w opracowaniach ognisk zbioro-
wych zachorowan (np. ogniska w ztobkach, czy na oddziatach noworodkowych lub dzie-
cigcych).
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A Przybylska
FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN POLAND IN 2002

SUMMARY

A total of 26 734 bacterial foodborne infections and intoxications were registered in 2002 (inci-
dence 69.9/100 000 population). S. Enteritidis was found in 94.8% of collective outbreaks (in Poland
4 sick people and more) and 90.4% cases in outbreaks caused by Salmonella of animal’s source. The
main vehicle of foodborne and waterborne outbreaks in 2002 was food prepared from various raw
materials (3 and more) of animal’s source (35.6% cases in outbreaks) and the next — from eggs (20.9%
cases in outbreaks). Private homes prevailed (47.1% outbreaks, 66.2% outbreaks caused by Salmo-
nella) among the places of the ready made food production. Ten epidemics with 100 and more cases
each, were registered. Six deaths were noted in outbreaks in 2002 (2 — in the result of salmonellosis
of the animal’s source, 1 - in the result of staphylococcal infection and 3 — after chemical poisoning).
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